Neznam cennéjsi vlastnost ¢lovéka,
nez je laskavost.

— Ludwig van Beethoven

JSEM PROFESIONAL
A JAK ZUSTAT CLOVEKEM?

LIDSKOU BYTOSTI V KAZDEM OKAMZIKU

Hospicova paliativni péce je specificka svou cilovou skupinou, kterou jsou
nevylécitelné nemocni a umirajici, ale také jejich rodiny a blizci.
Multidisciplinarni tym poskytujici specializovanou paliativni péci je pro tuto
praci specialné vzdélan.

Jsou vSak okamziky, kdy vzdélani a profesni vybavenost nestaci. Jsou chvile,
kdy potfebujeme byt pfedevsim lidmi s hlubokou vnimavosti a citlivosti pro

situaci. Jak balancovat mezi profesionalitou a lidskosti? Jak zUstat ¢lovékem
a zaroven v roli profesionala?

Tyto a dalSi otazky k tématu se vztahujici budou nosnym tématem 2. dne
hospicové a paliativni péce na Vysociné.
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PROGRAM KONFERENCE

Registrace

Zahajeni konference

Uvodni slovo k tématu konference
PhDr. Ludmila Novotna

1. blok:

Zastupce Kraje, naméstek pro
socialni oblast Mgr. Pavel Franék

Zastupce Mésta Jihlavy, naméstek
Ing. Vratislav Vyborny

Aktualni informace o situaci
hospicové paliativni péce v ramci
CR poslanec MUDr. Vit Karikovsky
Aktudlni informace o projektu
HOSPIC MEZI STROMY

Ing. Lukas Beranek

Diskuse

PFestavka

2. blok:

Terezie Malkova - pracovnik

v socialnich sluzbach Domaci
hospic Barka, Jihlava,
.PrekroCeni hranic nemusi vZdy
znamenat profesni selhdni.”

Vladimira Sopkova - zdravotni
sestra,

~Profesionalita sestry - jeji piliFe
a vyvoj“

Bc. Bronislava Husovska - feditelka
détského mobilniho hospice
Ondrasek, Ostrava,

~Doprovdzeni nevylécitelné
nemocnych déti doma”

Diskuse

MUDr. Viola Svobodova -
zakladatelka a byvala primarka
hospice sv. AlZzbéty v Brné,
.Jak mne ucili nevylécitelné

nemocni lidskosti”

Obéd

3. blok:

Kulturni program - pfekvapeni



Bc. Michaela Cefovské - feditelka
domaciho hospice Sdileni, Tel¢
.Jsme zde pro nemocné a jejich
rodiny - a kdo je tu pro nds?”

RNDr., Mgr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.
nemocnicni kaplan, Nové Mésto
na Morave,

.Profesionalita na hranici Zivota
a smrti? - pohled nemocniéniho
kaplana”

ANOTACE

Bc. Bronislava Husovska
feditelka détského mobilniho
hospice Ondrasek, Ostrava

~Doprovdzeni nevylécitelné
nemocnych déti doma”

Hospicova péce o umirajici dospélé
pacienty a déti ma mnohé spolecné,

zaroven v3ak narazime na urcita
specifika souvisejici s rozlicnym
vnimanim smrti, jez jsou ovlivnéna
v prvni fadé vékem ditéte,

urovni mentalnich schopnosti

a zkusenostmi, které samo dité
nabylo. Nedilnou soucasti détské
paliativni péce je podpora rodicl
a sourozencu v pribéhu péce

o dité a pokracuje také po jeho

PhDr. Robert Hunes - prezident
APHPP, Feditel hospice

v Prachaticich

~Hospic, misto radosti”

Diskuse

Zavér

umrti. Obdobi po smrti ditéte
byva vétSinou tézké, dlouhé

a Casto komplikované. V pfFispévku
uslysite zkuSenosti z doprovazeni
nevylécitelné nemocnych déti

v domacim prostredi.

MUDr. Viola Svobodova
Hospic svaté Alzbéty, Brno

.Jak mne ucili nevylécitelné
nemocni lidskosti.”

Studiem a praxi jsme ziskali
zkuSenost jak lidem radit, jak
je vést ve vzajemné spolupraci
k uzdraveni. Nad nevylécitelné
nemocnym a umirajicim jsme



najednou zUstali stat bezmocni

a nepfipraveni. Pravé ta nase
bezmoc nas privadi k tomu,
abychom vstoupili do bolesti
nemocného. Tak misto rad

a mluveni se ¢lovék nauci
naslouchat, spoluproZivat trapeni
a nemocnému pomahat k naplnéni
Zivota. To nutné méni nase zpUsoby
jednani, ale také nas samotné.

U bran smrti objevujeme velké
pravdy o Zivoté a o tom, k emu
jako lidé mame dorust.

Vladimira Sopkova
zdravotni sestra

Co stavi dobré zaklady pro G¢innou
pomoc zdravotni (hospicoveé)

sestry, co je zakladem jejiho
profesiondlniho a lidského poslani?
Pohled na 4 pilife kvalitni komplexni
oSetrovatelské péce, které se
navzajem prolinaji a ve svém
propojeni tvofi plnohodnotny

celek. Jak nahlizet na hranice mezi
profesionalnim a lidskym jednanim?
Kde je tato neviditelna hranice?

Terezie Malkova
pracovnik v socialnich sluzbach
Domaci hospic Barka, Jihlava

Hranice nam pomahaiji stanovit, co
smime a co ne, co jiz neni zadouci,
kam bychom se neméli poustét,
abychom respektovali druhého
nebo sami sebe. Respektujeme-

li druhé, znamena to s citem
vnimat, kam nas nasi nemocni
pousti a kde je hranice, za kterou
je uz pouze jejich soukromy svét.
Respektuji-li sebe sama, potrebuiji
znat hranici svych moznosti, kterou
mi urcuje jednak moje profese,
moje kompetence a v nemalé mire
také moje osobnost. Nékdy neni
snadné tyto hranice spravné urcit,
nékdy hranice pfekrocime a jdeme
dal, nez jsme plvodné zamysleli.
Nemusi to byt vzdy chyba. Dulezité
je, abychom v téchto situacich
dobre vidéli nemocného, jeho
rodinu i sebe sama.

Bc. Michaela Cefovska
feditelka domaciho hospice Sdileni
Tel

Prace sestficek v domacim hospici
je mimoradné smysluplna a krasna,
ale i narocna. Jsou v prvni linii.

Aby mohly slouzZit nemocnym
dlouhodobgé a s radosti, potfebuji
nékoho, kdo vénuje péci také

jim. A to je vyzva pro Feditele

- profesionala a ¢lovéka.



RNDr., Mgr. Vojtéch Hrouda, Ph.D.

nemocnicni kaplan, Nové Mésto
na Moravé

~Profesionalita na hranici Zivota
a smrti? - pohled nemocnicniho
kaplana”

Téma profesionality a lidskosti

v paliativni péci z perspektivy
duchovniho vede spiS k otazkam
nez jasnym odpovédim - proto je
v nazvu prispévku otaznik.

Umfreni je také véci ducha. V case,
kdy clovék ,,odchazi na vécnost”,
se otevira prostor, ve kterém

se odehrava cosi vyznamného
mezi odchazejicim a Bohem. To
neni konstatovani faktu, to je
vyjadfeni z perspektivy kfestanské
viry. Pro tfeti ,,0soby” (véetné
duchovnich) neni tento prostor
pfistupny. V poslednich chvilich
pozemského Zivota klesa vyznam
nasi, byt dobfe minéné péce. Dle
mého by se profesionalita méla
projevit schopnosti pecujicich

(téz v€etné duchovnich) tento
prostor nezabrat, nezaplnit jej
svou ,duleZitosti". Pfesto, na
hranici Zivota a smrti smime

(my, kdo jsme nablizku, nejenom
kaplani nebo knézi) ukazovat

k nadéji - slovem, modlitbou,
svatostmi, tichem, osobité. Zde se
jistd profesionalita mdze uplatnit,
ale tim, co skute¢né pomaha,

je spiSe spontanni, ziva (a zZita)
laska. Pfedpokladem pro sluzbu

vyprovazeni jsou lidska vnimavost,
citlivost, soucit a schopnost
odmlcet se. Tyto atributy nejenze
nejsou vysadou ,profesionald”,
ale mohou byt ve jménu domnélé
profesionality i vSelijak oslabeny
Ci preformatovany. Jsem
presvédcen, Ze tvari tvar smrti
neni profesionalem nikdo. To
neznamena, ze bychom se méli
smrti bat, naopak.

PhDr. Robert Hunes
prezident APHPP, feditel hospice
v Prachaticich

~Hospic, misto radosti”

Hospic neni posledni Staci, ale spiSe
posledni Sanci. Pfetrvava rada
mylek a myt0, ¢im hospic opravdu
je. Neni ani nemocnici, ani luxusni
LDN, ani sanatoriem, ani domovem
senior(... Kde ostatni medicina
kon¢i, tam hospice teprve zacinaji.
Hospice, pfestoZe nedokazou
pacienty uzdravit, jsou mistem, kde
lidé mohou nalézt ztracenou nadéji.
Co to tedy hospic je? To zazni

v tomto prispévku.



KULTURNI PROGRAM

Choreografie inspirovana modelem ,,5 fazi smutku”

podle E. K(ibler-Rossové

1. R. Aubry: Stereotyp

2.]. Talbot: Odmitani

3.J.S. Bach: Vztek

4. P. Mealor: Deprese

5.J.S. Bach: Smireni

Choreografie
Jana Silarova a divky

Tanci
divky 7. ro€niku a II. stupné tanecniho oboru
Soukromé zakladni umélecké Skoly Havlick(v Brod

SIUS

HAVLI€KUV BROD
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MUDr. Miloslava Strakova
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